
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
30.09.24 01.10.24 02.10.24 03.10.24 04.10.24 05.10.24 06.10.24

Menü 1
Leberkäse mit 

Röstzwiebeln

Großer Grillteller Frischer Grünkohleintopf 2 Hack-Medaillons 

"Toscana"

Alaska-Seelachsfilet im 

Knuspermantel

Karlsbader Rahmgulasch Hühnerfrikassee

dazu Bayrisch-Kraut und 
Kartoffelpüree 
{1,7,12,33,38,42,43,44}

Spießbraten, Hacksteak und 
Bratwürstchen "Nürnberger 
Art" mit Paprika-
Tomatensauce und buntem 
Reis  {1,3,6,9,10,38,43}

mit Rauchfleisch und 
Mettwurst, dazu 1 Brötchen  
{1,9,10,31,33,38,39,42,43,44}

mit Kräutern auf Tomaten-
Zucchinigemüse, Bandnudeln   
(1,3,9,10,43)

gebraten mit 
Remouladensauce und 
Petersilienkartoffeln  
{1,3,4,9,10,31,39}

mit Spätzle 
{1,3,7,12,33,38,42,44}

mit Gemüsereis 
{7,12,33,44,46} 

Menü 2
Paniertes 

Hähnchenschnitzel

Sahnegeschnetzeltes 

vom Schwein

Ratsherrentopf Putenschnitzel "natur" Schweinebraten 

"Lothringer Art"

Knusper 

Hähnchenschnitzel

Hubertusbraten

in Rahmsauce mit Broccoli- 
Karottengemüse, Sauce 
Hollandaise und Salzkartoffeln 
{1,3,7,31,33,42,44,46}

mit Champignons, Erbsen und 
Fingermöhren, dazu 
Bauernspätzle 
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Steak mit Sauce Bernaise, 
Sommergemüse und 
Salzkartoffeln  
{3,7,9,10,31,33,42,43,44}

in Sahnesauce mit 
Möhrengemüse und 
Salzkartoffeln                                              
(7,42,46)

in einer herzhaften 
Rotweinsauce mit Apfelrotkohl 
und Spätzle 
{1,3,10,12,33,38,41,42,43,46}

in Geflügelrahmsauce mit 
Erbsen- Möhren- 
Blumenkohlgemüse und 
Kartoffelpüree {1,7,42,46} 

mit einer Waldpilzsauce, dazu 
Pariser Karotten und 5 
Kartoffelklößchen 
{1,6,7,9,10,33,38,39,42,43,44}

Menü 3
Albondigas Tagliatelle in 

Käsekräutersauce

Hähnchenbrustfilet in 

Currysauce

 Spaghetti "Tonno"

Allergene: Zusatzstoffe:
Spanische Fleischbällchen in 
feurig-scharfer Tomatensauce 
mit Reis 
{1,3,7,9,10,33,39,43,44}

grüne Bandnudeln mit 
Schinken 
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

mit Früchten, dazu Broccoli-
Nudeln {1,7,46}

 Spaghetti mit einer Thunfisch-
Zucchini- Tomatensauce, 
garniert mit Olivenscheiben 
{1,4,7,12,31,33,36}

Menü 4
Schnippelbohnen-

Eintopf

Gedünstetes 

Seehechtfilet

Badisches 

Rahmgeschnetzeltes

 Grießflammeri (veg.)

mit Fleischeinlage  
{6,9,10,33,38,42,43,44}

in Petersiliensauce mit 
Kartoffeln und Spinat 
{4,7,33,39,44}

mit Möhrengemüse und 
Nudeln 
{1,7,12,33,38,39,42,43,44}

 mit eingelegten Sauerkirschen  
{1,7,39,44}

Menü 5
Penne in 

Gorgonzolasauce (veg.)

Bunte Gemüseplatte 

(veg.)

Frischkäse-

Spinatmaultaschen (veg.)

 Pikanter Ungarischer 

Eintopf (veg.)

Vegetarisch

mit Blattspinat und Broccoli 
{1,7}

Blumenkohl, Broccoli, Möhren 
und Erbsen in 
Käsesahnesauce, dazu 
Petersilienkartoffeln {7,31}

in einer Spinat-Sahnesauce 
{1,3,7,31}

 mit Paprika, Bohnen und 
Kartoffeln, dazu ein 
Vollkornbrötchen {1,11}

Menü 6
2 Hacksteaks Chicken Nuggets Frischer Sahnequark 

(veg.)

 Eiersalat

Kalte Platte

mit Senf und Kartoffelsalat 
{1,3,9,10,31,39,43}

knusprige Hähnchenstücke 
mit Currydip und buntem 
Nudelsalat 
{1,3,7,10,12,31,39,46}

mit Himbeeren und Gebäck 
{1,3,6,7}

 mit Mandarinen, 
Kochschinken und Mais, dazu 
Butter und Brot 
{1,3,6,7,10,11,12,31,33,38,39,
43,44}

Menü 7
Sportler Salat Thunfisch Salat Bunter Salat Mix (veg.)  Knuspersalat (veg.)

Salat

bunter Blattsalat mit Geflügel, 
Walnüssen, Kürbis- und 
Pinienkernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines 
Vollkornbrötchen {1,3,8,10,11,46}

bunter Salat mit Thunfisch, 
Zwiebelringen und Mais, dazu 
Cocktail-Dressing und 1 kleines 
Brötchen {1,3,4,10}

Salat mit Bärlauch-Kartoffeln, 
Hirtenkäse und Granatapfel, dazu 
Cocktail-Dressing und 1 kleines 
Brötchen {1,3,7,10}

 bunter Salat mit Erbsen, Croutons 
und Kürbiskernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brötchen 
{1,3,7,9,10}

Wir wünschen Ihnen einen 

guten Appetit!

   1 = Gluten
   2 = Krebs
   3 = Eier
   4 = Fisch
   5 = Erdnuss
   6 = Soja
   7 = Milch inkl. Laktose
   8 = Schalenfrüchte
   9 = Sellerie
 10 = Senf
 11 = Sesam
 12 = Schwefel
 13 = Lupinen
 14 = Weichtiere

 31 = Farbstoff
 32 = Nitritpökelsalz
 33 = Antioxidationsmittel
 34 = Gelatine
 36 = geschwärzt
 37 = gewachst
 38 = Phosphat
 39 = Süßungsmittel
 41 = mit Alkohol
 42 = mit Rind
 43 = mit Schwein
 44 = Konservierungsstoff
 45 = Geschmacksverstärker
 46 = mit Geflügel

Änderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum 
sofortigen Verzehr bestimmt.

Die Preise enthalten 7% MwSt.

Speiseplan

40. KW


