Speiseplan

40. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 30.09.24 01.10.24 02.10.24 03.10.24 04.10.24 05.10.24 06.10.24
. Leberkadse mit GroRer Grillteller Frischer Griinkohleintopf | 2 Hack-Medaillons Alaska-Seelachsfilet im Karlsbader Rahmgulasch Hiithnerfrikassee
M enu 1 Rostzwiebeln "Toscana" Knuspermantel

dazu Bayrisch-Kraut und
Kartoffelpiiree
{1,7,12,33,38,42,43,44}

SpieRbraten, Hacksteak und
Bratwirstchen "Nirnberger
Art" mit Paprika-
Tomatensauce und buntem
Reis {1.3.6.9.10.38.43}

mit Rauchfleisch und
Mettwurst, dazu 1 Brétchen
{1,9,10,31,33,38,39,42,43,44}

mit Kréutern auf Tomaten-
Zucchinigemise, Bandnudeln
(1,3,9,10,43)

gebraten mit
Remouladensauce und
Petersilienkartoffeln
{1,3,4,9,10,31,39}

mit Spatzle
{1,3,7,12,33,38,42,44}

mit Gemdisereis
{7,12,33,44,46}

Menu 2

Paniertes
Hahnchenschnitzel

in Rahmsauce mit Broccoli-
Karottengemtlse, Sauce
Hollandaise und Salzkartoffeln
{1,3,7,31,33,42,44,46}

Sahnegeschnetzeltes
vom Schwein

mit Champignons, Erbsen und
Fingermd&hren, dazu
Bauernspétzle
{1,3,7,12,33,38,42,43,44}

Ratsherrentopf

Steak mit Sauce Bernaise,
Sommergemise und
Salzkartoffeln
{3,7,9,10,31,33,42,43,44}

Putenschnitzel "natur”

in Sahnesauce mit
Mo&hrengemdiise und
Salzkartoffeln
(7,42,46)

Schweinebraten
"Lothringer Art"

in einer herzhaften
Rotweinsauce mit Apfelrotkohl
und Spétzle
{1,3,10,12,33,38,41,42,43,46}

Knusper
Hahnchenschnitzel

in Gefliigelrahmsauce mit
Erbsen- Mohren-
Blumenkohlgemise und
Kartoffelplree {1,7,42,46}

Hubertusbraten

mit einer Waldpilzsauce, dazu
Pariser Karotten und 5
KartoffelkloRchen
{1,6,7,9,10,33,38,39,42,43,44}

Meni 3

Albondigas

Spanische Fleischballchen in
feurig-scharfer Tomatensauce
mit Reis
{1,3,7,9,10,33,39,43,44}

Tagliatelle in
Kasekrautersauce
grine Bandnudeln mit
Schinken
{1,3,7,31,33,38,42,43,44}

Hahnchenbrustfilet in
Currysauce

mit Frichten, dazu Broccoli-
Nudeln {1,7,46}

Spaghetti "Tonno"

Spaghetti mit einer Thunfisch-
Zucchini- Tomatensauce,
garniert mit Olivenscheiben
{1,4,7,12,31,33,36}

Menu 4

Schnippelbohnen-
Eintopf

mit Fleischeinlage
{6,9,10,33,38,42,43,44}

Gediinstetes
Seehechtfilet

in Petersiliensauce mit
Kartoffeln und Spinat
{4,7,33,39,44}

Badisches
Rahmgeschnetzeltes
mit Méhrengemise und
Nudeln
{1,7,12,33,38,39,42,43,44}

GriefRflammeri (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen
{1,7,39,44}

Menii 5

Vegetarisch

Penne in
Gorgonzolasauce (veg.)
mit Blattspinat und Broccoli

{1.7}

Bunte Gemiiseplatte
(veg.)

Blumenkohl, Broccoli, Méhren
und Erbsen in
Késesahnesauce, dazu
Petersilienkartoffeln {7,31}

Frischkase-
Spinatmaultaschen (veg.)

in einer Spinat-Sahnesauce
{1,3,7,31}

Pikanter Ungarischer
Eintopf (veg.)

mit Paprika, Bohnen und
Kartoffeln, dazu ein
Vollkornbrétchen {1,11}

Allergene:

1 = Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

Menu 6

Kalte Platte

2 Hacksteaks

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,9,10,31,39,43}

Chicken Nuggets

knusprige Hahnchenstlicke
mit Currydip und buntem
Nudelsalat
{1,3,7,10,12,31,39,46}

Frischer Sahnequark

(veg.)
mit Himbeeren und Geback
{1,3,6,7}

Eiersalat

mit Mandarinen,
Kochschinken und Mais, dazu
Butter und Brot
{1,3,6,7,10,11,12,31,33,38,39,
43.44}

Wir wiinschen lhnen einen
guten Appetit!

Menu 7

Salat

Sportler Salat

bunter Blattsalat mit Geflugel,
Walniissen, Kirbis- und
Pinienkernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11,46}

Thunfisch Salat

bunter Salat mit Thunfisch,
Zwiebelringen und Mais, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,4,10}

Bunter Salat Mix (veg.)

Salat mit Barlauch-Kartoffeln,
Hirtenkase und Granatapfel, dazu
Cocktail-Dressing und 1 kleines
Brotchen {1,3,7,10}

Knuspersalat (veg.)

bunter Salat mit Erbsen, Croutons
und Kirbiskernen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,7,9,10}

Anderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum
sofortigen Verzehr bestimmt.
Die Preise enthalten 7% MwSt.




