Speiseplan

19. KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
- 06.05.24 07.05.24 08.05.24 09.05.24 10.05.24 11.05.24 12.05.24
. Pfannenfrikadelle 4 Bratwiirstchen Feiner Porree-Eintopf Rinderbraten mit Alaska-Seelachsfilet im Gebratenes Pfeffer-Hacksteak
Me nu 1 "Niirnberger Art" Wirsinggemiise Knuspermantel Hahnchenschnitzel

in herzhafter Sauce mit
geschmorten Zwiebeln,

auf Sauerkraut und
Kartoffelpiiree

mit Hackfleisch, Kase und
Sahne, dazu 1 Brotchen

in herzhafter Bratensauce,
dazu Salzkartoffeln 3,5BE

gebraten mit
Remouladensauce und

in feiner Sauce mit
Apfelrotkohl und

in Pfefferrahmsauce mit
Speckbohnen und

Friihlingsgemise und {7,9,10,33,38,43,44} {1,6,7,42} (6,7,33,38,42,43,44) Petersilienkartoffeln Kartoffelplree [4,2 BE] Salzkartoffeln [4,1 BE]
Salzkartoffeln {1,3,9,10,42,43} {1,3,4,9,10,31,39} {1,7,33,42,46} {1,3,7,9,10,33,42,43,44} Die
Lieferuna erfolat tiefaeklhlt
M . 2 Hahnchenbrustfilet Jégerbraten Rancher Steak Hahnchenbrustfilet Gebratene 5 Konigsberger Klopse Rindergulasch
enu "India" "natur" Hahnchenkeule

in fruchtiger Currysauce mit
Ananas- und Pfirsichwiirfeln,
dazu Gemisereis {7,46}

Schweinebraten in
Champignon-Zwiebelsauce
mit Wirsinggemise und
Spatzle
{1.3.6.7.9.10.12.33.38.42.43.4

mit Krauterbutter,
Speckbohnen und
Salzkartoffeln
{7,9,10,33,43,44}

in Weillweinsauce mit Broccoli-
Tomaten-Nudeln  5,1BE
(1,7,12,33,41,46)

in feiner Sauce mit Rotkohl
und Kartoffelpuree {7,42,46}

in feiner Kapernsauce, dazu
Salzkartoffeln [4,4 BE]
{1,3,7,9,10,33,42,43} Die
Lieferung erfolgt gekiihlt am
28.03.2024!

mit Rotkohl und Salzkartoffeln
[3,5 BE] {12,33,38,39,42,44}
Die Lieferung erfolgt
tiefgekiihlt am 27.03.2024!

Meni 3

Chili con Carne

feurig-mexikanisches
Bohnengericht mit Reis {42}

Fettuccine "Florentiner
Art"

Bandnudeln mit Hahnchenfilet
in Sahnesauce und Blattspinat
{1,7,31,42,46}

Zarte Kasselerscheiben

in mild wirziger
Késesahnesauce mit
Broccoliréschen und
Kartoffelrosti
{1.7.12.31.33.38.42.43 .44}

Bigos - Polnischer
Krauttopf

mit WeiRkohl und Sauerkraut,
Schweinegulasch, Speck und
Cabanossi, dazu
Petersilienkartoffeln
{10.12.33.38.43.44}

Menu 4

Hithnersuppentopf

mit frischer Gemiseeinlage
und Reis [2,5 BE] {9,46}

Gebratenes
Buntbarschfilet

in feiner Rieslingsauce mit
Blattspinat und Salzkartoffeln
[3,7 BE] {1,4,7,12,33,41}

Schweinerollbraten

in herzhafter Sauce mit
Kohlrabigemuse und
Salzkartoffeln [3,4 BE]
{7,10,38,42,43}

Milchreis (veg.)

mit eingelegten Sauerkirschen
[6,5 BE] {7,39,44}

Menii 5

Vegetarisch

2 Gemiisefrikadellen

(veg.)
auf Tomaten-Basilikum-
Spaghetti {1,3,7}

Senfeier (veg.)

mit Petersilienkartoffeln
{3,7,10,12,33}

Spaghetti "Pesto” (veg.)

dazu frisches italienisches
Marktgemuise mit Olivendl
verfeinert {1,3,7,44}

Bunte Reispfanne (veg.)

mit Paprika und Mais, dazu
eine Tomaten-Basilikumsauce
garniert mit Hirtenkase {7,39}

Allergene:

1 = Gluten
2 =Krebs
3 = Eier
4 = Fisch
5 = Erdnuss
6 = Soja
7 = Milch inkl. Laktose
8 = Schalenfriichte
9 = Sellerie
10 = Senf
11 = Sesam
12 = Schwefel
13 = Lupinen
14 = Weichtiere

Zusatzstoffe:

31 = Farbstoff

32 = Nitritpokelsalz

33 = Antioxidationsmittel
34 = Gelatine

36 = geschwarzt

37 = gewachst

38 = Phosphat

39 = Sulungsmittel

41 = mit Alkohol

42 = mit Rind

43 = mit Schwein

44 = Konservierungsstoff
45 = Geschmacksverstarker
46 = mit Gefllgel

Menu 6

Kalte Platte

Heringsstipp
"Hausfrauenart"

mit Apfeln und Zwiebeln in
Sahnesauce, dazu Brot und
Butter {1,3,4,6,7,10,31,33,39}

Chicken Nuggets

mit einem bunten Trulli-
Nudelsalat und Curry-Dip
{1,3,7,10,31,39,46}

Gebratenes
Schweinekotelett

mit Senf und Kartoffelsalat
{1,3,10,31,39,43}

8 Party-
Gefliigelfrikadellen
mit Senfdip, buntem Reissalat

mit Paprika und Mais
{1,3,7,10,31,39,46}

Wir wiinschen lhnen einen
guten Appetit!

Menu 7

Salat

Griiner Salatmix

mit Hahnchenfiletstreifen, Paprika,
getrockneten Tomaten,
Pinienkerne und roten
Zwiebelringen, dazu Joghurt-
Dressing und 1 kleines Brotchen
{1,3,6,7,46}

Chefsalat

bunter Salat mit Kase- und
Schinkenstreifen und Tomaten,
dazu Joghurt-Dressing und 1
kleines Brotchen
{1,3,6,7,33,38,43,44}

Wildkrauter Salat (veg.)

Eisbergsalat, Wildkrautersalat,
Barlauch-Kartoffeln, gebratene
Champignons und Hirtenkase,
dazu Cocktail-Dressing und 1
kleines Brétchen {1,3,7,10}

Salat Sweet Dreams
(veg.)

Salat mit Melonenwdirfeln,
Apfelspalten, Weintrauben,
Walniissen, dazu Cocktail-
Dressing und 1 kleines
Vollkornbrétchen {1,3,8,10,11}

Anderungen vorbehalten! Die Speisen sind zum
sofortigen Verzehr bestimmt.
Die Preise enthalten 7% MwSt.




